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Общие положения: 

Соревнования проводятся в соответствии с Календарным планом официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на 2022год, утвержденным приказом Комитета 
по физической культуры, спорта и молодежной политике города Пензы № 300-с, от 
24.12.2021 года, а также в соответствии с Правилами ФИЖ по художественной гимнастике на 
2022-2024 г.г. и дополнением ВФХГ определяет порядок проведения Соревнований в 
соответствии с правилами вида спорта «художественная гимнастика», утвержденными 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21 декабря 2018 года № 1068а.В 
соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального 
закона от 04 декабря 2007 года № 329-ФЭ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», запрещается оказывать противоправные действия, влияющие на результаты 
спортивных соревнований, включённых в настоящее положение и участвовать в азартных 
играх в букмекерских конторах и тотализаторах путём заключения пари на официальные 
соревнования. 

1 .Цели и задачи: 
-Открытое Первенство г. Пензы по художественной гимнастике(далее Соревнования) 

проводится с целью: 
- популяризация художественной гимнастики, повышение спортивного мастерства; 
- укрепление спортивных связей, обмен опытом работы; 
- выявление талантливых и перспективных гимнасток; 
-выполнение спортивных разрядов. 

2. Сроки, место и время проведения соревнований: 
г. Пенза, проспект Строителей, 96, ДС «Буртасы», 19-20 ноября 2022года. 
Отъезд иногородних команд 20 ноября, после 20 часов. 

3. Руководство и проведение соревнований: 
Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Комитет по физической 

культуре, спорту и молодежной политике города Пензы, РОО «Федерация спортивной 
гимнастики и художественной гимнастики Пензенской области». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию: 
Главный судья-Максимова М.А.ССВК 
Главный секретарь-Шагова В.В. СС1К 

Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинских 
услуг возлагается на главного врача соревнований. 

4. Безопасность зрителей и участников соревнований: 
- Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЭ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
- Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 
353. 

- Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни 
и здоровья от несчастных случаев, которое представляется в комиссию по допуску на каждого 
участника Соревнований. Страхование участников Соревнований может производиться как за 
счёт бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 

- Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01 марта 2016 г. №134н О порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и 



спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне». 

- Основанием для допуска спортсмена к Соревнованиям по медицинским заключениям 
является заявка на участие в Соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной 
печатью. Заявка на участие в Соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине 
с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 
- Обязательным условием проведения соревнований является наличие в местах проведения 
соревнований бригады квалифицированного медицинского персонала, которые 
предоставляются органами исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта, на 
территории которых проводятся соревнования. 

5. Участники соревнований: 
К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных клубов, ФСО 

г. Пензы, Пензенской области и всех регионов России, 2007года рождения и младше, не 
имеющие медицинских противопоказаний. Все участники должны быть включены в именную 
заявку и иметь допуск от спортивного врача. Участие в Соревнованиях осуществляется 
только по предоставлению: 
- паспорт или свидетельство о рождении; 
-оригинал договора страхового полиса о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья; 
-классификационная книжка. 

Состав команды: количество участников не ограничено, в индивидуальных и групповых 
упражнениях. 1 тренер. Обязательно! 1 судья от каждой команды, на весь период 
соревнований. 

6. Соревнования проводятся в следующих категориях: 
Индивидуальная программа: соревнования проводятся по правилам ФИЖ и нормативным 

требованиям ВФХГ 
Год рождения ГРУППА А ГРУППА В ГРУППА С 

2007г.р. Программа KMC 

4 вида 

3 вида на выбор 2 вида на выбор 

2008 г.р. Программа KMC 
4 вида 

3 вида на выбор 2 вида на выбор 

2009 г.р. Программа KMC 
4 вида 

3 вида на выбор 2 вида на выбор 

2007-2009 
гг.р. 

Программа 1 разряд 
б/п+ 3 вида 

2010г.р. Программа 1 разряд 
б/п+ 3 вида 

2 вида на выбор б/п + 1 вид 

2011 г.р. Программа 1 разряд 
б/п+ 3 вида 

2 вида на выбор б/п + 1 вид 



год 
РОЖДЕНИЯ ГРУППА А ГРУППА В ГРУППА С 

2012 г.р. Программа II 
взрослого разряда 

б/п + 3 вида 

2 вида б/п +1 вид 

2013 г.р. Программа III 
взрослого разряда 

б/п + 2 вида 

2 вида б/п +1 вид 

2014 г.р. Программа 1 
юношеского разряда 

б/п +1 вид 

2 вида б/п 

2015 г.р. Программа 2 
юношеского разряда 

б/п + 1 вид 

1 вид б/п 

2016 г.р. Программа 3 
юношеского разряда 

б/п 

2017 г.р. 
и младше 

Программа юный 
гимнаст 

б/п 

Групповые упражнения: 

Год рождения Программа 

2009-2007г.р. 

KMC 
упражнение № 1 - 5 скакалок 

упражнение № 2 - 5 мячей 

2010-2011 г.р. 

(допускаются гимнастки других возрастов) 

2008-2009 гг.р. 

1разряда 
упражнение № 1 - 5 скакалок 
упражнение № 2 - 5 мячей 

2011-2012 г.р. Программа 2 взрослого разряда БП + вид на выбор 

2012-2013 г.р. Программа 3 взрослого разряда БП + вид на выбор 

2013-2014 г.р. Программа 1 юношеского разряда БП 1 выход 

2014-2015 г.р. Программа 2 юношеского разряда БП 1 выход 

2015 -2016 г.р. Программа 3 юношеского разряда БП 1 выход 

2016 г.р. и младше Программа Юный гимнаст БП 1 выход 

* * * Спортсмены без спортивной квалификации могут быть допущены в каждой возрастной 
группе 



7. Определение победителей: 
Победители и призеры в индивидуальных и групповых упражнениях определяются по 

наибольшей сумме баллов, набранной в многоборье в каждой возрастной группе. 

8. Награждение: 
Гимнастки, занявшие 1 -3 места, награждаются медалями, грамотами и ценными призами в 

каждой возрастной группе. Также, награждаются спортсменки, занявшие 4 - 6 места, 
грамотами и ценными призами. Все участницы награждаются памятными призами. 

9. Условия финансирования: 
Все расходы, связанные с организацией и проведением Соревнований 

осуществляется за счет привлечения внебюджетных средств, благотворительного взноса. 
Все расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников, 
тренеров и судей соревнований обеспечивают командирующие организации. 

Размещение в гостинице «Буртасы»: Проспект Строителей, 96. Номера 3-4-х местные-
750 руб. с человека; 2-х местные- 950 руб. с человека; одноместные - 1500 руб.; полулюкс -
2700 руб. Телефон бронирования номеров: +79613527950 

10.Заявки: 
Предварительные заявки с указанием фамилии, имени и отчества гимнасток и судей 

(в электронном виде по форме) подаются до 11 ноября 2022 года на электронную почту 
ш.krulik yandex.ru. Информация по телефону (WhatsApp) +79269216661. 
Оригиналы заявок по установленной форме, заверенные врачом (с синей печатью), подаются 
в мандатную комиссии 19 ноября. К заявке прилагаются следующие документы на каждого 
спортсмена: свидетельство о рождении/паспорт с 14 лет, страховка (оригинал), зачетная 
книжка. Судьям предоставить судейские книжки с подтверждением судейской категории. 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 


