СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Всероссийские соревнования  “Олимпийские надежды»
   г.Пенза
                                   Дворец спорта «Буртасы»
                    03-08.12. 2012 г.

                              

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
ДЕВУШКИ.
	3 декабря , понедельник. День приезда

	с 10.00
	Регистрация участников и судей, мандатная комиссия по допуску участников.

Тренировки по свободному графику.
	Мандатная комиссия работает

до 17 часов.

	     4 декабря, вторник. Опробование снарядов

	
	1 смена – 9.00 - 11.30
Лично                                              прыжок

Лично                                              брусья   
Лично                                              бревно 
Лично                                              в.упр.

Лично                                              выход                       
	

	10.00
	Совещание женских судей
	

	
	2 смена – 11.30 - 14.00
Лично                                             прыжок
Лично                                             брусья

Лично                                             бревно

Лично                                             в.упр
Лично                                             выход             
	

	14.10
	ПАРАД ОТКРЫТИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
	

	
	3 смена – 14.30 – 15.30

Лично                                             прыжок
Лично                                             брусья

Лично                                             бревно

Лично                                              в.упр.

Лично                                              выход
	

	
	4 смена – 17.00 - 19.30
Лично                                             прыжок
Лично                                             брусья

Лично                                             бревно

Лично                                             в.упр.
Лично                                             выход
	

	20.00
	Совещание представителей команд
	Жеребьевка сор-й  3

	5 декабря – среда.   Соревнования I, 2        (1 и 2 разряд)

	8.30
	Совещание женских судей
	

	
	1 смена -  9.00-11.15
2 смена – 11.15-13.30
3 смена – 15.00-17.15
4 смена – 17.15-19.30                       
	По графику опробования.

	6 декабря – четверг.   Соревнования I, 2            (2 разряд)

	10.00
	Совещание женских судей
	

	
	1 смена -  11.00-13.15

2 смена – 13.15-15.30

Награждение победителей в личном первенстве.               
	.


	7 декабря – пятница Соревнования 1,2       (1 разряд)

	10.00
	Совещание женских судей
	

	
	1 смена -  11.00-13.15

2 смена –  13.15-15.30

Награждение победителей в  личном первенстве.               
	.

	8 декабря – суббота   Соревнования 3

	9.00


	Совещание женских судей


	

	10.00


	1 и 2 разряд
Награждение победителей.
	.


